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I. PAC PIEM MON HQC

Gi4o duc thé chit 1a mén hoc bat budc duoc thuc hién tir 16p 1 dén 16p 12, ddm nhi€ém mot trong bon mit gido duc P,
Tri, Thé, My.

Gi4o duc thé chit gop phan hinh thanh cac pham chat chu yéu va ning luc chung cho hoc sinh; dong thoi, thong qua viée
trang bi kién thtrc vé sitc khoé, quan 1y strc khoe va rén luyén, gido duc thé chat gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning
luc thé chit va van hoa thé chét, ¥ thirc trach nhiém ddi voi ste khoe cua ban than, gia dinh va cong déng; biét lya chon mén
thé thao phu hop véi ning luc van dong ctia ban than dé luyén tap; biét thich tng véi cac diu kién sdng, lac quan va chia sé
vG1 moi nguoi; co cude séng khoé manh vé thé lyc va tinh than.

Noi dung cha yéu cia mon Gido duc thé chat 1a rén luyén k¥ ning van dong va phat trién t6 chat thé Iyc cho hoc sinh
bang nhirng bai tap thé chit da dang nhu rén k¥ ning van dong co ban, doi hinh doi ngil, cac bai tap thé duc, cac trd choi van
dong, cac mon thé thao va phuong phap phong tranh chan thuong trong hoat dong.

Trong chuong trinh gido duc phd théng, ndi dung gido duc thé chat dugc phan chia theo hai giai doan:

— Giai doan gido dyc co ban

Moén Gido duc thé chat 1a mén hoc bat bude, giup hoc sinh biét cach chim séc sitc khoé va vé sinh than thé; hinh thanh
tho1 quen tap luyén nang cao strc khoé; thong qua cac tro choi van dong va tap luyén thé duc, thé thao hinh thanh cac ky
ning van dong co ban, phat trién cac t6 chét thé lyc, lam co s& dé phat trién toan dién.

— Giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép

Mén Gido duc thé chit duogc thue hién thong qua hinh thure cau lac bo thé thao, hoc sinh duoc chon noi dung hoat dong
thé thao phu hop voi nguyén vong ctia minh va kha ning dap tng ctia nha trudng. Hoc sinh duoc tiép tuc phat trién k¥ ning
chiam soc strc khoé va vé sinh than thé, phat trién vé nhan thic va nang khiéu thé thao, giup nhiing hoc sinh ¢é ning khiéu
thé thao dinh hudng nghé nghiép phu hop.



II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mén Gido duc thé chat quan triét ddy da quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat vé pham chét, ning lyc, ké
hoach gido duc va dinh hudng vé ndi dung giao duc duoc néu trong Chuong trinh gido duc phd thong téng thé.

Xuit phat tir dac trung cua mon hoc, Chuong trinh Gido duc thé chit nhin manh mot sd quan diém xay dung chuong
trinh sau day:

1. Chuong trinh mén Gido duc thé chat duogc xay dung dua trén nén tang 1y ludn va thuc tién, cap nhat thanh tyu cua
khoa hoc thé duc thé thao va khoa hoc su pham hién dai, cu thé 1a: Cac két quéa nghién ctru vé gido duc hoc, tam 1y hoc,
sinh 1y hoc, phuong phéap gido duc thé chit va huin luyén thé thao; Kinh nghiém x4y dung chuong trinh mén Giao duc thé
chit cua Viét Nam va cac nude ¢o nén gido duc tién tién; Thuc tién gido duc, diéu kién kinh té - xa hoi, su da dang cua doi
tuong hoc sinh xeét vé phuong dién vung mién, diéu kién va kha nang hoc tap cua Viét Nam.

2. Chuong trinh mén Gido duc thé chat dugc thiét ké theo cau tric vira ddng tAm vira tuyén tinh phu hop véi tdm - sinh
Iy 1ra tudi va quy luat phat trién thé lyc cua hoc sinh; thong qua cic phuong phap, hinh thire t6 chitc day hoc phat huy tinh
chu dong va tiém ning ctia mdi hoc sinh; van dung cac phuong phéap kiém tra, danh gia phu hop véi dic diém ciia mon hoc
va ho trg viéc hinh thanh, phat trién phém chét, nang luc van dong ¢ hoc sinh.

3. Chuong trinh mon hoc Giao duc thé chat mang tinh mé, tao diéu kién dé hoc sinh dugc lya chon cac hoat dong phu
hop véi thé luc, nguyén vong ctia ban than va diéu kién cua nha truong; dong thoi tao diéu kién dé cac truong xay dung ké
hoach gido duc phu hgp véi yéu cau gido duc, diéu kién thyuc té va dic diém cu thé cia hoc sinh dia phuong.

I11. MUC TIEU MON HQC

1. Muc tiéu chung

Chuong trinh mon Gido duc thé chat tap trung phat trién céc nang lyc cham soéc suc khoe, van dong co ban va thé duc
thé thao, nham phat trién cac tb chat thé lyc cia hoc sinh; giip hoc sinh phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than; ¢ nhitng
pham chat tot dep va ning luc can thiét dé tro thanh nguoi cong dan cd trach nhiém, nguoi lao dong co stc khoe, c¢6 vin



hoa, can cu, sang tao, dap Gng nhu cau phat trién cta cd nhan va yéu cau cia su nghiép xay dung, bao vé dit nudc trong
thoi dai toan cau hoa va cach mang cong nghiép méi.

2. Muc tiéu cp hoc

2.1. Muc tiéu gido duc thé chiit cd'p tiéu hoc

Chuong trinh mén Gido duc thé chét gitip hoc sinh c6 k¥ ning van dong ding, hinh thanh thoi quen tap luyén, biét gitr
vé sinh than thé va cham soc strc khoé, vé sinh moi trudng dé phat trién thé chat phu hop voi d6 tudi; bude dau hinh thanh
nép séng lanh manh, hoa déng vO1 moi nguoi; hinh thanh nang luc tu hoc va cach td chirc mot s hoat dong don gian.

2.2. Muc tiéu gido duc thé chiit cd'p trung hoc co so

Chuong trinh mon Gido duc thé chat giup hoc sinh tiép tuc cting ¢b va phat trién cac ki nang van dong co ban; thoi quen
tap luyén thé duc thé thao, thuc hién cac hoat dong thé chit mot cach tu tin; phat trién thé chat; biét tu cham soc stc khoé,
gilt vé sinh than thé, vé sinh moi truong; rén luyén dao durc, ¥ chi; song hoa dong va cé trach nhiém voi moi nguoi, hinh
thanh nang luc giai quyét van dé, nang luc tu hoc, tw danh gia, tu diéu chinh.

2.3. Muc tiéu gido duc thé chit cap trung hoc phé thong

Chuong trinh mon Gido duc thé chat gitp hoc sinh biét Iwa chon mén thé thao phu hop dé rén luyén strc khoé¢; phat trién
hoan thién thé chat; biét diéu chinh ché d6 sinh hoat va tap luyén; c6 trach nhiém véi gia dinh va xa hoi; biét danh gia va
dinh hudéng cho ban than; khﬁng dinh dugc gia tri riéng, phu hop voi chuan muc dao dirc chung.

Thong qua hoat dong thé duc thé thao trong va ngoai nha trueong, hoc sinh co6 y thirc tu giac, séng cO trach nhiém, tu tin,
trung thye, diing cam, c6 tinh than hop tac than thién, thé hién khat khao vuon 18n, tir d6 c6 nhitng dinh hudng cho twong lai
pht hop v6i nang luc, so thich ca nhan, dap Gng xu thé hoi nhap toan cau.



IV. YEU CAU CAN PAT

Thong qua chuong trinh mon Gido duc thé chit, hoc sinh hinh thanh, phat trién dugc cac pham chét chi yéu va nang luc
¢t 161 duoc quy dinh trong Chuong trinh giao duc phé thong téng thé. Pic biét, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau vé
nang lyc thé chat:

Thanh t6 ciia ning luc

Yéu cau can dat

Cép tiéu hoc

Cip trung hoc co sé

Cép trung hoc
pho thong

1. C6 kién thire va y thuc thuc
hién v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh
trong tap luyén thé duc thé
thao dé bao vé sirc khoé.

Biét thuc hién vé
sinh c4 nhan va vé
sinh trong tap luyén
thé duc thé thao.

Thuc hién v€é sinh ca
nhan, v¢ sinh tap luyén
mot cach khoa hoc.

Néu duoc co sé khoa hoc va
hudng dan moi nguol thuc
hién v€ sinh c4 nhan, vé sinh
tap luyén.

2. C6 kién thirc co ban vé thuc
hién ché @6 dinh dudng trong
tap luyén va sinh hoat.

Biét duoc tac dung
co ban cua ché do
dinh dudng voi
suc khoé.

C6 kién thuc co ban va ¥
thre thyc hién ché d¢ dinh
dudng trong tap luyén dé
nang cao stc khoé.

Lua chon ché do dinh dudng
co ban phu hop véi ban than
trong qué trinh tap luyén dé
phat trién strc khoé.

3. Phat trién kha ning thich
tmg cua co thé véi moi
truong.

Nhén ra mét sd yéu
t6 co ban cua moi
truong tu nhién co
loi va c¢6 hai cho
suc khoé.

Tham gia tich cuc vao
cac hoat dong tap thé
trong moi1 truong tw nhién
dé rén luyén sirc khog.

Co y thuc bao vé moi truong
ty nhién va tham gia cac
hoat dong xa hoi.

Nang luc
Cham soc
va phat
trién  stc
khoé
Van dong

1. Thyc hién dugce cac ky ndng
van dong co ban mot cach tu
tin, diing cam trong hoat dong

Thuc hién dung co
ban ciac ky nang
van dong va hinh

Lya chon tham gia cac
hoat dong thé chat phu
hop v6i1 ban than va cong

Co théi quen va biét lya
chon céc hinh thirc tip luyén
thé duc thé thao phu hop dé
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Nang luc

Thanh t6 ciia ning luc

Yéu cau can dat

Cép tiéu hoc

Cip trung hoc co sé

Cép trung hoc
pho thong

co ban va
phat trién
cac to chat
thé luc

thé duc thé thao va trong cudc
song.

thanh théi quen tap
luyén.

dong nham nang cao cac
ky nang van dong.

hoan thién, nang cao k¥
nang van dong dap tng yéu
cau cudc song hién dai.

2. Phat trién, duy tri cac to
chat thé Ilyc dé tham gia
thuong xuyén cac hoat dong
thé thao va cac hoat dong khac
trong cudc song.

Hinh thanh
quen tap
thuong xuyén dé
phat trién thé luc.

thoi
luyén

Lya chon tham gia cac
hoat dong thé chat phu
hop nhim nang cao cic
td chat thé luc.

Poc hiéu cac chi sb co ban
vé thé luc; co thoi quen tap
luyén thé duc thé thao dé
phat trién cac t6 chat thé luc.

3. Phat trién nhén thtc vé tam
quan trong cua van dong co
ban va su phat trién thé luc
trong cudc song.

Xac dinh duoc cac
hoat dong van
dong va tb chat thé
luc co ban.

Giai thich duoc vai tro
quan trong cua hoat dong
van dong co ban dé phat
trién céc tb chat thé luc.

Panh gia tim quan trong cta
cac hoat dong van dong dé
phat trién thé luc va rén
luyén strc khoé.

Hoat dong
thé duc thé
thao

1. Thé hién kha ning van dung
cac k¥ nang van dong trong
cac hoat dong thé duc thé thao
khéac nhau.

Thuc hién dugc ky
thuat co ban cua
mot s& ndi dung
thé thao phu hop
vO1 ban than.

Lya chon va thuong
xuyén tap luyén noi dung
thé thao phui hop dé nang
cao stc khoé, phat trién

thé luc.

Co théi quen va biét lya
chon ndi dung, phuong phéap
tap luyén phu hop dé nang
cao thanh tich thé thao.

2. Phét trién k¥ niang lam viéc
c4 nhan, kha ning phdi hop
véi nguoi khéc, sin sang dam
nhan cac vai tro0 khac nhau
trong cac hoat dong thé duc

Tu giac, tich cuc,
nghiém tac va co y
thirc giap d& ban
trong tap luyén.

Tham gia c6 trach nhi€ém,
hoa dong voi tip thé
trong tip luyén thé duc
thé thao va cac hoat dong

Thé hién kha ning giao tiép,
hop tac v6i moi ngudi dé to
chuc, xay dung nhitng hoat
dong tich cuc trong thé duc




Yéu ciu cin dat
Nang luc Thanh t6 ciia niing luc . a . CAp trung hoc
Cap tiéu hoc Cap trung hoc co s¢ P 2 Ag ’
pho thong
thé thao va cac hoat dong khac khac trong cudc sdng. thé thao va trong cudc song.
trong cudc song.
3. Phat trién kién thirc va kha | Yéu thich va tich | Hiéu duwoc vai trd, y|Cam nhan duoc vé dep cua
nang quan sat, cdm nhan dé | cuc tham gia tap | nghia cua thé duc thé | hoat dong thé duc thé thao
thuong thirc cac hoat dong thé luyén thé duc thé | thao ddi véi co thé va|va thé hién nhu ciu tap
duc thé thao. thao. cudc sdng thuong ngay. | luyén thé duc thé thao.
V.NOI DUNG GIAO DUC
1. NOi dung khai quat
NOI DUNG MON HOC O BA CAP HQC
Néi dung cho mébi 16p
TT Mach ngi dung mon hoc Lop | Lép | Lép | Lép | Lép | Lop | Lép | Lop | Lép | Léop | Lép | Lop
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
1 | Boi hinh doi ngli + + + + + +
2 | Van dong co ban + + + + + + + + +
3 | Bai tap thé duc + | + - - + + - - -
4 | Thé thao tu chon + |+ + + + + + + + + + +
Kiém tra, danh gia cubi hoc ky, cudi
y + + + + + + +
nam hoc




Néi dung cho mébi 16p
TT Mach ngi dung mon hoc Lop | Lép | Lép | Lép | Lép | Lop | Lép | Lop | Lép | Lop | Lép | Lop
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
Téng sé tiét (nim hoc/l6p) 70| 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70
2. Noi dung cu thé va yéu ciu cn dat & cac 16p
LOP 1
Yéu ciu can dat N0i dung

1. Doi hinh dgi ngii

— Thuc hién dam bao v¢ sinh trong tap luyén.

— Thuc hién dung cac nd1 dung doi hinh ddi ngii co ban.

— Tham gia tich cuc cac trd choi rén luyén tu thé, tic phong va phan xa.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Tu giac, nghiém tic trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Thyc hién ding cac nd1 dung doi1 hinh do1 ngli da hoc trong cac budi
sinh hoat tap thé.

1. Doi hinh dgi ngii

1.1. Cach xin phép ra, vao 16p

1.2. Tu thé dung “Nghiém”, “Nghi”

1.3. Tap hop hang doc, diém sb

1.4. Bong tac quay trai, quay phai

1.5. Tap hop hang ngang, diém s6

1.6. Dan hang, don hang

1.7. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh biét thuc hién vé€ sinh ca
nhan, v¢ sinh san, dung cy, ddm bdo an toan
trong tap luyén.

2. Van dong co ban
— Thuc hién dam bao v¢ sinh trong tap luyén.

2. Van dong co ban
2.1. Van dong cua dau, cd




Yeéu cau can dat

N0i dung

— Thuc hién dung cac tu thé va k§ nang van dong co ban trong cudc song.

— Tham gia tich cuc cac tro choi rén luyén k¥ nang van dong.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.
— Tu giac, nghiém tic trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
— Thyc hién dung tu thé va k¥ ning van dong trong sinh hoat.

2.2. Van dong cua tay

2.3. Van dong cua chan

2.4. Céc hoat dong van dong phéi hop cua co thé
2.5. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh biét thuc hién v¢€ sinh ca
nhan, v¢ sinh san, dung cy, ddm bdo an toan
trong tap luyén.

3. Bai tap thé duc
— Thuc hién dadm bao v¢ sinh trong tap luyén.
— Thuc hién dung co ban dong tac bai tap thé duc.

— Tham gia tich cuc cac tro choi reén luyén phan xa va phéi hop van dong.

— Xéc dinh dugc hudng va bién do dong tac khi tap luyén.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.
— Tu giac, nghiém tic trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
— Hinh thanh tho61 quen tap luyén.

3. Bai tap thé duc

3.1. Céac dong tac thé duc

—Dong tac vuon thé

— D0ng tac tay

—Dong tac chan

—Dong tac van minh

—Dong tac lung bung

— Pong tac phdi hop

— Pong tac diéu hoa

3.2. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh biét thuc hién vé€ sinh ca
nhan, v¢ sinh san, dung cy, ddm bdo an toan
trong tap luyén.

4. Thé thao tw chon
— Thuc hién dadm bao v¢ sinh trong tap luyén.

4. Thé thao tw chon
4.1. Hoc sinh dugc hudéng dan choi, tap luyén
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Thuc hién dung cac dong tac co ban mon thé thao da hoc.

— Tham gia tich cuc cac tro choi bo trg trong thé thao.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Ty gidc, chiu kho trong tap luyén.

— Co sy tang tién vé lyc dong tac va kha ning di chuyén trong choi thé thao.
— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Hinh thanh théi quen tap luyén thé thao.

mot trong cac ndi dung thé thao: P4 cau; Cau
long; Boéng da mini; Bong chuyén mini hoic
bong hoi; Bong ro; Boi; V&; Thé duc nhip di¢u;
Khiéu vii thé thao:...

4.2. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh biét thuc hién vé€ sinh ca
nhan, v¢ sinh sin, dung cy, ddm bdo an toan
trong tap luyén.

LOP 2

Yeéu cau can dat

Noi dung

1. Doi hinh dgi ngii

— Thuc hién dam bao v¢ sinh trong tap luyén.

— Thuc hién dung cac nd1 dung doi hinh ddi ngii co ban.

— Tham gia tich cuc, trung thuc cac tro choi rén luyén tur thé, tac phong va phan xa.
— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Ty gidc, nghiém tuc trong tap luyén.

— Nhan xét duge két qua tap luyén va giup d& ban trong tip luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Piéu khién t6/nhom tap luyén theo hudng din cua gido vién.

— Thyc hién dugce cac nd1 dung doi1 hinh ddi ngli da hoc trong cac budi
sinh hoat tap thé.

1. Doi hinh dgi ngii

1.1. Céch chao bao cdo

1.2. Bién d6i d6i hinh hang doc thanh vong tron
va nguoc lai

1.3. Bong tac gidm chan tai chd, dtg lai

1.4. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh biét thuc hién vé€ sinh ca
nhan, v¢ sinh san, dung cy, ddm bdo an toan
trong tap luyén.
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Yeéu cau can dat

N0i dung

2. Van dong co ban

— Thuc hién dadm bao v¢ sinh trong tap luyén.

— Thyuc hién dung tu thé, dong tdc van dong co ban cua co thé trong
hoat dong.

— Tham gia tich cyc, trung thuc céc tro choi ren luyén nang van dong.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Tu giac, nghiém tic trong tap luyén.

— Nhan xét duge két qua tap luyén va giup d& ban trong tip luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Piéu khién t6/nhom tap luyén va choi tro choi theo hudng dan cua gido
vién.

— Thuc hién dung tu thé van dong trong sinh hoat.

2. Van dong co ban

2.1. Bong tac di

2.2. Bong tac chay

2.3. Pong tac quy, ngdi

2.4. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh biét thuc hién v¢€ sinh ca
nhan, v¢ sinh san, dung cy, ddm bdo an toan
trong tap luyén.

3. Bai tap thé duc

— Thuc hién dadm bao v¢ sinh trong tap luyén.

— Thuc hién dung co ban dong tac thé duc.

— Xéc dinh dugc hudng va bién do dong tac khi tap luyén.

— Tham gia tich cyc, trung thuc céc tro choi ren luyén nang van dong.
— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Tu giac, nghiém tic trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Nhén xét duoc két qua tap luyén va gitp d& ban trong tap luyén.

— Piéu khién t6/nhom tap luyén theo hudng din cua gido vién.

3. Bai tap thé duc

3.1. Céac dong tac thé duc
—Dong tac vuon thd

— D0ng tac tay

—Dong tac chan

—Dong tac luon

—Dong tac gip than

— Pong tac phdi hop
—Dong tac nhay

— Pong tac diéu hoa
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Tu giac tap luyén dé nang cao stc khoé.

3.2. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh biét thuc hién vé€ sinh ca
nhan, v¢ sinh san, dung cy, ddm bdo an toan
trong tap luyén.

4. Thé thao tw chon

— Thuc hién dadm bao v¢ sinh trong tap luyén.

— Thuc hién dung cac dong tac co ban mon thé thao da hoc.

— Tham gia tich cuc, trung thuc céc tro choi bo trg trong thé thao.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Cé y thtre ty giac, chiu kho trong tap luyén thé thao.

— Co sy tang tién vé lyc dong tac va kha ning di chuyén trong choi thé thao.
— Nhan xét duge két qua tap luyén va giup d& ban trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Tu giac tap luyén dé nang cao stc khoé.

4. Thé thao tw chon

4.1. Hoc sinh dugc hudéng dan choi, tap luyén
mot trong cac ndi dung thé thao: P4 cau; Cau
long; Boéng da mini; Bong chuyén mini hoic
bong hoi; Bong ro; Boi; V&; Thé duc nhip di¢u;
Khiéu vii thé thao:...

4.2. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh biét thuc hién v¢€ sinh ca
nhan, v¢ sinh san, dung cy, ddm bdo an toan
trong tap luyén.

LOP 3

Yeéu cau can dat

Noi dung

1. Doi hinh dgi ngii

— Lya chon moi truong tu nhién c6 lgi va ddm bdo v¢ sinh trong tip
luyén.

— Thuc hién dung co ban cac dong tac doi hinh doi ngfl.

1. Doi hinh dgi ngii

1.1. Bién d6i tr mot hang ngang thanh hai
hang ngang

1.2. Bién d6i tir mot hang doc thanh hai hang doc
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Tham gia tich cuc, trung thuc va c6 trach nhiém khi chot cac tro choi ren
luyén tu thé, tac phong va phan xa.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Tu giac, nghiém tic trong tap luyén.

— Nhan xét dugc két qua tap luyén va giup d& ban trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Ty tin trong diéu khién t6/nhém tap luyén va choi tro choi.

— Thyc hién dung dong tac do1 hinh doi ngii da hoc trong cac bubi sinh hoat
tap the.

1.3. bi déu va dimng lai

1.4. Tro choi van dong

* Huong dan hoc sinh biét lva chon moi truong,
dam bao v¢€ sinh va an toan trong tip luyén.

2. Van dong co ban

— Lya chon moi truong tu nhién c6 lgi va ddm bdo v¢ sinh trong tip
luyén.

— Thyc hién dung céc tu thé va k¥ ning van dong di hoc.

— Tham gia tich cuc, trung thuc va c6 trach nhiém khi choi céac tro choi ren
luyén kha nang van dong.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Ty gidc, tu tin trong tap luyén.

— Nhaén xét duoc két qua tap luyén, giap do ban trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Tu tin diéu khién t6/nhom tap luyén va choi tro choi.

— Thuc hién dung, dep cac tu thé va k¥ nang van dong.

2. Van dong co ban

2.1. Cac tu thé nim chdng tay

2.2. Bi vuot chudéng ngai vat

2.3. Nhay day

2.4. Tung va bat bong

2.5. Tro choi van dong

* Huong dan hoc sinh biét lva chon moi truong,
dam bao v¢ sinh va an toan trong tip luyén.
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3. Bai tap thé duc

— Lya chon moi truong tu nhién c6 lgi va ddm bdo v¢ sinh trong tip
luyén.

— Thuc hién dung bién do va nhip di¢u cua dong tac.

— Tham gia tich cuc, trung thuc va c6 trdch nhiém khi choi céac tro choi ren
luyén k¥ nang van dong.

— Quan sat gido vién lam mau dé tap luyén.

— Ty gidc, tu tin trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Nhan xét dugc két qua tap luyén, giup d& ban trong tap luyén.

— Tu tin diéu khién t6/nhom tap luyén.

— Str dung cac dong tac thé duc da hoc dé tap luyén hang ngay.

3. Bai tap thé duc

3.1. Cac dong tac thé duc

—Dong tac vuon thé

— D0ng tac tay

—Dong tac chan

—Dong tac luon

—Dong tac lung bung

—Dong tac toan than

— Dong tac nhay

— Pong tac diéu hoa

3.2. Tro choi van dong

* Huong dan hoc sinh biét lva chon moi truong,
dam bao v¢ sinh va an toan trong tip luyén.

4. Thé thao tw chon

— Lya chon moi truong tu nhién c6 lgi va ddm bdo v¢ sinh trong tap
luyén.

— Thyc hién tuong d6i on dinh cic dong tic mon thé thao di hoc.

— Tham gia tich cuc, trung thuc va c6 trach nhiém khi choi cac tro choi
b6 tro trong thé thao.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Ty gidc, chiu kho, diing cam trong tap luyén.

— Ty tin trong diéu khién t/nhom tap luyén va choi trd choi.

4. Thé thao tw chon

4.1. Hoc sinh dugc hudéng dan choi, tip luyén
mot trong cac ndi dung thé thao: P4 cau; Cau
long; Boéng da mini; Bong chuyén mini hoic
bong hoi; Bong rd; Boi; V&; Thé duc nhip diéu;
Khiéu vii thé thao:...

4.2. Tro choi van dong

* Huong dan hoc sinh biét lva chon moi truong,
dam bao v¢ sinh va an toan trong tip luyén.
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— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
— T chirc choi thé thao tap thé trong va ngoai nha trudng.

LOP 4

Yeéu cau can dat

Noi dung

1. Doi hinh dgi ngii

— Thyc hién dung theo hudng dan vé ché d6 dinh dudng trong tap luyén.
— Thuc hién dam bao v¢ sinh, moi truong trong tap luyén.

— Thuc hién dung cac dong tac doi1 hinh do1 ngii da hoc.

— Tb chtrc duge cac trod choi da hoc dé choi & truong va ¢ nha.

— Quan sat tranh anh va lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Nhan xét va giup d& dugc ban trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Ty tin, nghiém tac tdp luyén va cé trach nhiém véi tap thé trong diéu
khién to/nhém tap luyén va choi tro choi.

— Thue hién thuan thuc ky nang do1 hinh doi1 ngii da hoc trong cac budi
sinh hoat tap thé.

1. Doi hinh dgi ngii

1.1. Dong tac quay sau

1.2. Bi déu vong phai, vong trai, ding lai

1.3. Cach d6i chan khi di déu sai nhip

1.4. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh thuc hién ché do an, uéng
dung trong tap luyén thé duc thé thao.

2. Van dong co ban

— Thyc hién dung theo hudng dan vé ché d6 dinh dudng trong tap luyén.
— Thuc hién dam bao v¢ sinh, moi truong trong tap luyén.

— Thuc hién dung céc tu thé va van dong da hoc.

— Tb chtrc duge cac trod choi da hoc dé choi & trudong va ¢ nha.

2. Van dong co ban

2.1. Céc dong tac thing bang
2.2. Batxa

2.3. Bat cao

2.4. Nhay day
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Quan sat gido vién lam mau dé tap luyén.

— Ty gidc, tu tin trong tap luyén.

— Nhan xét va giup d& dugc ban trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Ty tin trong diéu khién t6/nhém tap luyén va choi tro choi.

— Thyc hién dung, dep tu thé va k§ ning van dong trong cac hoat dong.

2.5. Tro choi van dong
* Hudng dan hoc sinh thuc hién ché do an, uéng
dung trong tap luyén thé duc thé thao.

3. Bai tap thé duc

— Thyc hién dung theo hudng dan vé ché d6 dinh dudng trong tap luyén.
— Thuc hién dam bao v¢ sinh, moi truong trong tap luyén.

— Thuc hién dung bién do va nhip di¢u cua dong tac.

— Tb chtrc duge cac trod choi di hoc dé choi & truong va ¢ nha.

— Quan sat gido vién lam mau dé tap luyén.

— Cam nhan duogc nhip di€u, bién do cua dong tac khi thuc hién.

— Ty tin, nghiém tac tdp luyén va cé trach nhiém véi tap thé trong diéu
khién t6/nhom tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Nhan xét va giup d& dugc ban trong tap luyén.

— Str dung cac dong tac thé duc da hoc dé tap luyén hang ngay.

3. Bai tap thé duc

3.1. Céac dong tac thé duc

—Dong tac vuon thé

— D0ng tac tay

—Dong tac chan

—Dong tac lung bung

—Dong tac toan than

— Pong tac thing bang

— Dong tac nhay

— Pong tac diéu hoa

3.2. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh thuc hién ché do an, uéng
dung trong tap luyén thé duc thé thao.

4. Thé thao tw chon
— Thyc hién dung theo hudng dan vé ché d6 dinh dudng trong tap luyén.

4. Thé thao tw chon
4.1. Hoc sinh dugc hudéng dan choi, tap luyén
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Thuc hién dam bao v¢ sinh, moi truong trong tap luyén.

— Thuc hién 6n dinh cac dong tac co ban ciia mon thé thao da hoc.

— Tb chtrc duge cac tro choi da hoc dé choi & trudong va ¢ nha.

— Quan sat gido vién lam mau dé tap luyén.

— Cam nhan dugc lyc cua dong tac va phan doan nhanh nhen trong phéi
hop nhom tap luyén.

— Ty tin, nghiém tuc, chiu kho, dling cdm tép luyén va c6 trach nhiém voi
tap thé trong tap luyén va choi tro choi.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Thuong xuyén tap luyén cac mén thé thao yéu thich.

mot trong cac ndi dung thé thao: P4 cau; Cau
long; Béng da mini; Bong chuyén mini hoic
bong hoi; Bong ro; Boi; V&; Thé duc nhip di¢u;
Khiéu vii thé thao:...

4.2. Tro choi van dong

* Hudng dan hoc sinh thuc hién ché do an, uéng
dung trong tap luyén thé duc thé thao.

LOP 5

Yeéu cau can dat

Noi dung

1. Doi hinh dgi ngii

— Co thé ¢ kha ning thich (mg véi nhiing bién doi cia cia moi trudng tur
nhién.

— Thyc hién dam bao vé sinh, moi trudng va ché do dinh dudng trong tap
luyén.

— Thyec hién thudn thyuc cac ndi dung d6i hinh doi ngii da hoc.

— Suu tdm céc trd choi mai phu hop hodc bién d6i cac tro choi dd hoc dé
tang hig thu.

1. Doi hinh d¢i ngii

1.1. Luyén tap nhiing ndi dung doi hinh, doi ngii
— Tap hop, diém sb theo hang doc, hang ngang
— Bién d6i d6i hinh
— Gigm chan tai chd, di déu,...

1.2. Tro choi van dong

* Huéng dan hoc sinh thuc hién phuong phap
phong chdng va phuong phap tap luyén d6i véi
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Ty tin, nghiém tac tdp luyén va cé trach nhiém véi tap thé trong diéu
khién to/nhém tap luyén va choi tro choi.

— Nhan xét két qua va giup d& ban trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Thue hién thuan thuc ky nang do1 hinh doi1 ngii da hoc trong cac budi
sinh hoat tap thé.

nhitng bién doi bat lgi cua modi truong thién
nhién.

2. Van dong co ban

— C6 kha ning thich tng v6i nhimg bién d6i ctia ctia mdi truong tu nhién.
— Thyc hién dam bao vé sinh, moi trudng va ché do dinh dudng trong tap
luyén.

— Quan sat giao vién 1am mau dé tap luyén.

— Thuc hién co ban ding cac tu thé va van dong da hoc.

— Suu tdm céc trd choi mai phu hop hodc bién d6i cac tro choi dd hoc dé
tang hig thu.

— Ty tin, nghiém tac tdp luyén va cé trach nhiém véi tap thé trong diéu
khién to/nhém tap luyén va choi tro choi.

— Nhan xeét va giup do ban trong tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Van dung thuan thuc céac k¥ ndang van dong trong cac hoat dong.

2. Van dong co ban

2.1. Phéi hop chay — bat nhay 1én cao

2.2. Phéi hop chay — bat nhay ra xa

2.3. Tro choi van dong

* Huéng dan hoc sinh thuc hién phuong phap
phong chdng va phuong phap tap luyén d6i véi
nhitng bién doi bat lgi cua modi truong thién
nhién.

3. Bai tap thé duc
— Co thé ¢ kha ning thich (mg véi nhiing bién doi ciia cia moi trudng tu
nhién.

3. Bai tap thé duc
3.1. Tap cac dong tac thé duc két hop v61 dung
cu: c0, hoa, vong, gay,...
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Thyc hién dam bao vé sinh, moi trudng va ché do dinh dudng trong tap
luyén.

— St dung cu phu hgp trong tap cac dong tac thé duc dé tang tinh nghé
thuat.

— Suu tdm céc trd choi mai phu hop hodc bién d6i cac tro choi dd hoc dé
tang hig thu.

— Ty tin, nghiém tac tdp luyén va cé trach nhiém véi tap thé trong diéu
khién t6/nhom tap luyén.

— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Nhan xét két qua tap luyén va giup d& ban trong tap luyén.

— Str dung cac dong tac thé duc da hoc dé tap luyén hang ngay.

3.2. Tro choi van dong

* Huéng dan hoc sinh thuc hién phuong phap
phong chdng va phuong phap tap luyén d6i véi
nhitng bién d6i bat lgi ciia moi truong thién
nhién.

4. Thé thao tw chon

— C6 kha ning thich tng v6i nhimg bién d6i ctia ctia mdi truong tu nhién.
— Thyc hién dam bao vé sinh, moi trudng va ché do dinh dudng trong tap
luyén.

— Quan sat dé tu tap luyén.

— Choi duge mén thé thao v6i nhitng k¥ thuat co ban da hoc.

— Suu tdm céc trd choi mai phu hop hodc bién d6i cac tro choi dd hoc dé
tang hig thu.

— C6 kha niang phan doan, xu 1i nhanh nhen cic tinh hudng trong trong
tap luyén.

— Thé hién cam xtc trong nhitng tinh huéng thé thao.

4. Thé thao tw chon

4.1. Hoc sinh dugc hudéng dan choi, tip luyén
mot trong cac ndi dung thé thao: P4 cau; Cau
long; Boéng da mini; Bong chuyén mini hoic
bong hoi; Bong ro; Boi; V&; Thé duc nhip di¢u;
Khiéu vii thé thao;...

4.2. Tro choi van dong

* Hudéng dan hoc sinh thuc hién phuong phéap
phong chdng va phuong phap tap luyén d6i véi
nhitng bién d6i bat lgi ciia moi truong thién
nhién.
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Yéu ciu can dat Noi dung
— Tu tin va c6 trach nhiém véi tap thé trong tap luyén, thi dau.
— Ty stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
— Thuong xuyén tap luyén cac mén thé thao yéu thich.
LOP 6
Yéu ciu can dat Noi dung

1. Doi hinh dgi ngii

— Nhan biét va lya chon méi truong tu nhién co6 loi cho suc khoé dé tap
luyén.

— Nhén biét duoc cac yéu té dinh dudng co ban anh huong dén su phat
trién

thé chat.

— Thyc hién ding dong tic doi hinh doi ngii da hoc va cach bién doi,
chuyén doi hinh d6i ngii.

— Thuc hién dung cac “khau 1énh” khi tap do1 hinh doi ngii.

— Ty diéu chinh, stra sai dong tac théng qua nghe, quan sat va
tap luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Ty gidc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

1. Doi hinh dgi ngii

1.1. Luyén tap nhitng ndi dung

- Céch chao bao cdo; cach xin phép ra vao 16p

- Tap hop hang doc, hang ngang, diém sb

- Quay phai, quay trai, quay sau

- Dan hang, don hang

- Bién d6i d6i hinh d6i ngii

1.2. Chuyén doi hinh0—2—-4;0-3-6-9

* Hudng dan hoc sinh st dung méi trudng, ché
do dinh dudng va cong tac vé€ sinh trong tap
luyén thé duc thé thao.

2. Van dong co ban
— Nhan biét va lya chon méi truong tu nhién c6 191 cho stic khoé dé tap luyén.

2. Van dong co ban
2.1. Chay ngin
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Nhén biét duoc cac yéu to dinh dudng co ban anh huong dén su phat
trién

thé chat.

— Thyc hién dung co ban cac dong tac bo tro chay va chay duogc cu ly
ngan;

— Biét mot sb diéu trong luat chay cu ly ngan.

— Thuc hién dung co ban k¥ thuét chay bén trén dia hinh ty nhién va tha
long sau khi chay.

— Thyc hién ding co ban cac dong tac bo tro ky thuat giai doan chay da,
chay da va giam nhay cta nhay xa kiéu ngdi;

— Biét mot sb diéu trong luat nhay xa.

— Thyc hién ding co ban cac dong tac bo tro ky thuat giai doan chay da,
giam nhay kiéu budc qua;

— Biét mot sb diéu trong luat nhay cao.

— Thuec hién ding co ban cac dong tac bo tro va ki thuat ra sirc cudi cing
ném bong xa ding hudng.

— Nhan biét dugc mot sb tu thé, dong tac sai thuong mac va biét stra dong
tac thong qua nghe, quan sat va tip luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

— Van dung nhiing hiéu biét d¢ luyén tap hang ngay nham rén luyén nang
cao strc khoé, phat trién thé luc.

— Mot sb trd choi rén luyén phan xa va phat
trién strc nhanh

— Mot s dong tac bo tro ky thuat chay cu ly
ngin

— Lam quen véi chay cu ly ngin

2.2. Chay bén

— Chay trén dia hinh tg nhién theo nhom suc
khoé, gidi tinh, khong tinh thot gian

— Pong tac hoi tinh sau khi chay

2.3. Nhay xa

— Mot sb trd choi rén luyén siic nhanh, sirc
manh chan

— Mot ) dong tac bod trg k¥ thuat giai doan chay
da nhay xa

— Lam quen v6i chay da

— Nhay xa kiéu ngoi

2.4. Nhay cao

— Mot s6 tro choi rén luyén sttc manh chan

— Mot s6 dong tac bo trg nhay cao

— Lam quen v6i chay da

— Nhay cao kiéu budc qua

2.5. Ném bong
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Ty gidc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

— Tap mot s6 dong tac bo trg ky thuat ném bong,
tu thé ra sic cubi cung ném bong xa dung
hudng.

— Mot s diéu trong luat: chay cu ly ngin; nhay
cao; nhay xa

* Huéng dan hoc sinh sir dung mdi trudng, ché
do dinh dudng va cong tic v€ sinh trong tap
luyén thé duyc thé thao.

3. Bai tap thé duc

— Nhan biét va lya chon méi truong tu nhién co6 loi cho suc khoé dé tap
luyén.

— Nhén biét duoc cac yéu té dinh dudng co ban anh huong dén sy phat
trién

thé chét.

— Thuc hién dung co ban cac dong tac trong bai tap thé duc.

— Thuc hién dugc cach ho nhip cac dong tac cua bai tap thé duc 16p 6.

— Piéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Piéu khién to/nhém tap luyén bai tap thé duc.

— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

3. Bai tap thé duc

3.1. Bong tac vuon tho

3.2. POng tic tay

3.3. Bong tac chan

3.4. Bong tac lung bung

3.5. Bong tic van minh

3.6. Dong tac phdi hop

3.7. BPOng tac nhay

3.8. Pong tac diéu hoa

* Hudng dan hoc sinh st dung méi trudng, ché
do dinh dudng va cong tac vé€ sinh trong tip
luyén thé duyc thé thao.

4. Thé thao tw chon
— Nhén biét va lya chon méi truong tu nhién ¢6 loi cho strc khoé dé tap luyén.

4. Thé thao tw chon

4.1. Hoc sinh dugc huéng dan tap luyén mot
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Nhén biét duoc cac yéu to dinh dudng co ban anh huong dén su phat
trién thé chat.

— Thyc hién ding co ban céc bai tap bo trg va dong tac k¥ thuat co ban
ctia mon thé thao duoc lua chon.

— Biét mot sb diéu trong ludt cua mon thé thao duoc lua chon & 16p 6.

— Diéu chinh dugc tu thé cua dong tac, sira sai dong tac thong qua nghe,
quan sat va tap luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

— Xt 1i linh hoat va phdi hop dugc véi dong doi.

— Van dung nhiing hiéu biét vé luat khi tap luyén va dau tap.

— C6 kha nang tham gia thi ddu mon thé thao ua thich.

— Ty gidc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

trong cac ndi dung thé thao: Bong da mini;
Béng chuyén mini; Bong ro; Bong ban; Cau
long; ba cAu; Vo; Boi; Thé duc nhip di¢u;
Khiéu vii thé thao:...

4.2. Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nam hoc

* Hudng dan hoc sinh st dung méi trudng, ché
do dinh dudng va cong tac v€ sinh trong tap
luyén thé duc thé thao.

LOP 7

Yeéu cau can dat

N0i dung

1. Van dong co ban 1. Van dong co ban

— Nhéan biét va lya chon moi truong tu nhién co 1gi cho strc khoé dé| 1.1. Chay cu ly ngén

tap luyén. — Tap mot so tro choi rén luyén phan xa va stc

— Nhan biét dugc cac yéu t6 dinh dudng co ban anh huéng dén su | nhanh
phat trién thé chéat. — Mot s6 dong tac bo tro ky thuat chay cu ly ngin
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Thuc hién dung co ban cac dong tac bo trg ki thuat chay; cac giai
doan chay cy ly ngan.

— Biét mot sb diéu trong luat chay cu ly ngan.

— Khic phuc dugc hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay bén.

— Thyc hién dung co ban cac dong tac bo tro ky thuat nhay xa.

— Thyc hién dung co ban céc giai doan k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi.

— Biét mot sb diéu trong luat nhay xa.

— Thyc hién dung co ban cac dong tac bo tro ky thuat nhay cao.

— Lién két dugc cac giai doan k¥ thuat nhay cao kiéu budc qua.

— Biét mot sb diéu trong luat nhay cao.

— Thuc hién ding cac dong tac bd tro ky thuat va tu thé ra strc cudi
cung ném bong xa ding hudng.

— Thuc hién dung co ban k¥ thuat chay da ném bong.

— Piéu chinh duoc tu thé dong tac, sira sai dong tac thong qua nghe,
quan sat va tap luyén.

— T4 chire tap luyén theo t6/nhom dudi sy hudng dan cua gido vién.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

— Tép cac giai doan k¥ thuat chay ngan

— Chay cy ly ngan

1.2. Chay bén

— Phan phdi stic khi chay; Nhan biét va biét cach
khéc phuc khi xuat hién “hién tuong cuc diém”

— Chay trén dia hinh ty nhién theo nhém strc khoé,
gi61 tinh, khong tinh thoi gian

1.3. Nhay xa

— Mot sb trd choi rén luyén strc nhanh, strc manh

— Mot sb dong tac bd tro ky thuat nhay xa; Budc
dau tap cac giai doan k¥ thuat nhay xa

— Nhay xa kiéu “Ngbdi”

1.4. Nhay cao

— Mot s6 tro choi rén luyén sttc manh chan

— Mot sb dong tac bo trg ky thudt nhay cao; Budc
dau tap cac giai doan k¥ thuat nhay cao

— Chay da

— Nhay cao

1.5. Ném bong

— Mot sb dong tac bo tro k¥ thuat cac giai doan

— Tap dong tac ra sic cudi ciing ném bong xa ding
hudng; Tap k¥ thuat chay da ném bong
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Mot s6 diéu cua lut: chay ngan; nhay cao; nhay
Xa

* Hudng dan hoc sinh sir dung méi truong, ché do
dinh dudng va cong tac v¢ sinh trong tap luyén thé
duc thé thao.

2. Bai tap thé duc

— Nhan biét va lya chon méi truong tu nhién co 1gi cho strc khoé dé
tap luyén.

— Nhan biét dugc cac yéu té dinh dudng co ban anh hudng dén su
phat trién thé chat.

— Thyc hién dung co ban bai tap thé duc chin dong tac 16p 7.

— Thyc hién ho dung nhip timg dong tac cta bai tap thé duc.

— Cam nhan duogc tinh nhip di€u cia dong tac khi tap luyén.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tic thong qua nghe, quan sat va tap
luyén.

— Piéu khién t6/nhom tap luyén dudi sy hudng dan cia gido vién.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

2. Bai tap thé duc

2.1. Bong tac vuon thé

2.2. DOng tac tay

2.3. Bdng tac chan

2.4. Bong tac luon

2.5. Bong tac lung bung

2.6. Bong tac toan than

2.7. Pong tac thing bang

2.8. bong tac nhay

2.9. Pong tac diéu hoa

* Hudng dan hoc sinh sir dung méi truong, ché do
dinh dudng va cong tac v¢ sinh trong tap luyén thé
duc thé thao.

3. Thé thao tw chon

— Nhan biét va lya chon méi truong tu nhién co 1gi cho strc khoé dé
tap luyén.

— Nhan biét dugc cac yéu té dinh dudng co ban anh hudng dén su

3. Thé thao tw chon

3.1. Hoc sinh duoc huéng dan tip luyén mot trong
cac ndi dung thé thao: Béng da mini; Bong chuyén
mini; Bong 10; Bong ban; Cau long; ba ciu; Vo;
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Yeéu cau can dat

N0i dung

phat trién thé chat.

— Thuc hién dung co ban cac bai tap bo trg va dong tac ky thuat co
ban cua mon thé thao duge lua chon.

— Biét mot s6 diéu trong ludt cuia mon thé thao duoc lua chon & 16p 7.
— Piéu chinh tu thé cua dong tac, stra sai dong tac thong qua nghe,
quan sat va tap luyén.

— Tap luyén t6/nhém dudi su hudng dan cua gido vién.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

— Phan doan, xtr li tinh hudng linh hoat va phdi hop dugc voi dong
doi.

— Van dung nhiing hiéu biét vé luat khi tap luyén va dau tap.

— Ty tin tham gia thi ddu mén thé thao wa thich.

— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

Boi; Thé duc nhip di€u; Khiéu vii thé thao;...

3.2. Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh sir dung méi truong, ché do
dinh dudng va cong tac v¢ sinh trong tap luyén thé
duc thé thao.

LOP 8

Yeéu cau can dat

NOi dung

1. Van dong co ban

— Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao k¥ nang van dong va
phat trién cac t6 chét thé lyc phu hop véi ban than.

— Str dung ché d6 dinh dudng phu hop véi ban than.

— Thyc hién dung co ban cac dong tac bo tro chay cu ly ngan & 10p 8.
— Thuc hién hoan chinh co ban cac giai doan k¥ thuat chay cu ly

1. Van dong co ban

1.1. Chay ngin

— Mot sb tro choi, dong tac bo trg ki thudt phat trién
strc nhanh

— Mot sb dong tac bo tro k¥ thuat chay
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Yeéu cau can dat

NOi dung

ngan. Biét mot sb diéu trong lut chay cu ly ngin.

— Thyc hién dung k¥ thuat khi chay bén trén dia hinh ty nhién; chay
vuot chudng ngai vat.

— Thyc hién dung co ban cac dong tac bo tro ky thuat nhay xa.

— Thuc hién hoan chinh co ban cac giai doan ky thuat nhay xa.

— Biét mot sb diéu trong luat nhay xa.

— Thuc hién dung co ban cac dong tac bo tro.

— Thuc hién hoan chinh co ban cac giai doan k¥ thuat nhay cao.

— Biét mot sb diéu trong luat nhay cao.

— Thuc hién ding co ban cac giai doan k¥ thuat chay da ném bong xa
ding hudng.

— Piéu chinh dugc tu thé dong tac, stra sai dong tac thong qua nghe,
quan sat va tap luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

— Van dung nhiing hiéu biét vé luat khi tap luyén va dau tap.

— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

— Hoan chinh céc giai doan k¥ thuat chay cu ly ngan
— Diu tap

1.2. Chay bén

— Chay vuot chudng ngai vat tu nhién; Chay trén dia
hinh tu nhién theo nhom strc khoé, gigi tinh, khong
tinh thot gian

1.3. Nhay xa

— Mot s6 trod choi, dong tac phat trién suc manh chan
— Mot sb dong tac bo tro k¥ thudt nhay xa; Tap hoan
chinh cac giai doan k¥ thuat nhay xa kiéu “Ngbdi”

— Diu tap

1.4. Nhay cao

— Mot s6 trod choi, dong tac phat trién stc manh chan
— Mot $6 dong tac bd trg k¥ thudt nhdy cao; Tap
hoan chinh cac giai doan ky thudt nhay cao kiéu
“Budc qua”;

— Diu tap

1.5. Ném bong

— Tap cac giai doan chay da ném bong xa dung
hudng

— Mot sb diéu cua ludt: chay ngan; nhay cao; nhay xa
* Huodng dan hoc sinh thuong xuyén luyén tap dé
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Yeéu cau can dat

NOi dung

phat trién cac to chat thé Iyc phu hop véi ban than,
str dung ché d6 dinh dudng thich hop va cong tac vé
sinh trong tap luyén thé duc thé thao.

2. Bai tap thé duc

— Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao k¥ nang van dong va
phat trién cac t6 chét thé lyc phu hop véi ban than.

— Str dung ché d6 dinh dudng phu hop véi ban than.

— Thyc hién dung co ban cac dong tac trong bai thé duc lién hoan.

— Cam nhan duogc tinh nhip di€u, bién do dong tac trong tap luyén.

— Piéu chinh dugc nhip, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va
tap luyén.

— Piéu khién t6/nhém tap luyén bai thé dyc lién hoan dudi su hudng
dan cta gido vién.

— Nhan xét, danh gia két qua tham gia tap luyén cua c4 nhan va ban tap.
— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

2. Bai tap thé duc

2.1. Bai thé duc lién hoan cho hoc sinh nam

2.2. Bai thé duc lién hoan cho hoc sinh nit

* Huodng dan hoc sinh thuong xuyén luyén tap dé
phat trién cac t6 chat thé luc phu hop véi1 ban than,
str dung ché d6 dinh dudng thich hop va cong tac vé
sinh trong tap luyén thé duc thé thao.

3. Thé thao tw chon

— Duy tri t}qudng guyérn cég: hoat dong nang cao k¥ nang van dong va
su phat trién cac to chat thé luc phu hop véi ban than.

— St dung ché d6 dinh dudng phu hop véi ban than.

— Thuc hién ding co ban céac bai tap bo trog va dong tac k¥ thuat co
ban ciia mén thé thao duoc lua chon.

— Biét mot sb diéu trong ludt cua mon thé thao duoc lua chon & 16p 8.

3. Thé thao tw chon

3.1. Hoc sinh dugc huéng dan tip luyén mot trong
cac ndi dung thé thao: Bong d4 mini; Bong chuyén
mini; Bong 10; Boéng ban; Cau long; Pa cau; Vo;
Boi; Thé duc nhip di€u; Khiéu vii thé thao;...

3.2. Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nam hoc

* Hudng dan hoc sinh thuong xuyén luyén tap dé
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Yeéu cau can dat

NOi dung

— Piéu chinh duogc tu thé cia dong tac, stra sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tap luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

— Phan doan, xtr li tinh hudng linh hoat va phéi hop dugc véi dong
doi.

— Van dung nhirng hiéu biét vé luét khi tap luyén va dau tap.

— C06 kha nang tham gia thi ¢dAu mon thé thao ua thich (d6i véi hoc
sinh c6 nang khiéu).

— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

phat trién cac to chat thé Iyc phu hop véi ban than,
str dung ché d6 dinh dudng thich hop va cong tac vé
sinh trong tap luyén thé duc thé thao.

LOP9

Yeéu cau can dat

NOi dung

1. Van dong co ban

— Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao k¥ nang van dong va
phat trién cac t6 chét thé lyc phu hop véi ban than.

— Str dung ché d6 dinh dudng phu hop véi ban than.

— Lua chon va thudng xuyén tap luyén ndi dung phu hop dé nang cao
strc khoé, phat trién thé luc.

— Thyc hién dung cac dong tac bo trg chay cu ly ngan & 16p 9.

— Thuc hién hoan chinh co ban cac giai doan k¥ thuat chay cu ly
ngan.

1. Van dong co ban

1.1. Chay ngin

— Mot sb tro choi, dong tac bo trg ki thuat phat trién
stcc nhanh

— Mot sb dong tac bo tro k¥ thuat chay;

- Hoan chinh céc giai doan k¥ thuat chay cu ly ngan;
Diu tap

1.2. Chay bén

— Chay khong tinh thot gian trén dia hinh ty nhién
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Yeéu cau can dat

NOi dung

— Biét mot sb diéu trong luat chay cu ly ngan.

— Thyc hién dung k¥ thuat khi chay bén trén dia hinh ty nhién; chay
vuot chudng ngai vat.

— Thyc hién dung co ban cac dong tac bo tro ky thuat nhay xa.

— Thuc hién hoan chinh co ban cac giai doan ky thuat nhay xa.

— Biét mot sb diéu trong luat nhay xa.

— Thyc hién dung co ban cac dong tac bo tro ky thuat nhay xa.

— Thuc hién hoan chinh co ban cac giai doan k¥ thuat nhay cao.

— Biét mot sb diéu trong luat nhay cao.

— Thuc hién dung k¥ thuét chay da ném bong xa ding hudng.

— Piéu chinh dugc tu thé dong tac, stra sai dong tac thong qua nghe,
quan sat va tap luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

— Van dung nhitng hiéu biét vé luat khi tap luyén va dau tap.

— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

theo nhom surc khoé, gidi tinh

1.3. Nhay xa

— Mot s tro choi, dong tac phat trién strc nhanh, strc
manh chan

— Mot sb dong tac bd tro ky thuat nhay xa; Hoan
chinh giai doan k¥ thuat nhay xa kiéu “Ngdi”

— Pau tap

1.4. Nhay cao

— Mot s6 trod choi, dong tac phat trién suc manh chan
— Mot s6 dong tac bo trg k¥ thuat nhay cao;

— Hoan chinh cac giai doan ky thuat nhay cao kiéu
“Budc qua”; Diu tap

1.5. Ném bong

— Tép hoan chinh k¥ thuat chay da ném bong xa
ding hudéng

— Mot sb diéu cua luat: chay ngdn; nhay cao; nhay
xa

* Hudng dan hoc sinh thuong xuyén luyén tap dé
phat trién cac t6 chat thé luc phu hop véi ban than,
str dung ché d6 dinh dudng thich hop va cong tac vé
sinh trong tap luyén thé duc thé thao.
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2. Bai tap thé duc

— Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao k¥ nang van dong va
phat trién cac t6 chét thé lyc phu hop véi ban than.

— Str dung ché d6 dinh dudng phu hop véi ban than.

— Thuc hién dung co ban bai tip thé duc lién hoan véi dung cu cho
hoc sinh nam va ntr.

— HO6 diang nhip cac dong tac bai tap lién hoan.

— Cam nhan duogc tinh nhip di€u, bién do dong tac trong tap luyén.

— Diéu chinh nhip, sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

2. Bai tap thé duc

2.1. Bai tap thé duc lién hoan véi dung cu (gdy) cho
hoc sinh nam

2.2. Bai tap thé duc lién hoan vé&i dung cu (vong)
cho hoc sinh nir

* Hudng dan hoc sinh thuong xuyén luyén tap dé
phat trién cac to chat thé Iyc phu hop véi ban than,
str dung ché d6 dinh dudng thich hop va cong tac vé
sinh trong tap luyén thé duyc thé thao.

3. Thé thao tw chon

— Duy tri thuong xuyén cac hoat dong nang cao k¥ nang van dong va
phat trién cac t6 chét thé lyc phu hop véi ban than.

— Str dung ché d6 dinh dudng phu hop véi ban than.

— Thyc hién dang cac dong tac k¥ thuat va bai tap bd trg mon thé
thao duoc lua chon.

— Biét mot s diéu trong luat cia mon thé thao duoc lya chon

— Piéu chinh duogc tu thé cia dong tac, stra sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tap luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Nhan xét, danh gia két qua tap luyén.

3. Thé thao tw chon

3.1. Hoc sinh dugc huéng dan tip luyén mot trong
cac nodi dung thé thao: Bong d4 mini; Bong chuyén
mini; Bong 10; Boéng ban; Cau long; Pa cau; Vo;
Boi; Thé duc nhip di€u; Khiéu vii thé thao;...

3.2. Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nam hoc

* Hudng dan hoc sinh thuong xuyén luyén tap dé
phat trién cac t6 chat thé luc phu hop véi ban than,
str dung ché d6 dinh dudng thich hop va cong tac vé
sinh trong tap luyén thé duc thé thao.
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— Phéan doan, xir 1y tinh hudng linh hoat va phdi hop duoc véi dong
doi.

— Van dung nhirng hiéu biét vé luat khi tap luyén va dau tap.

— C6 kha ning tham gia thi ddu mon thé thao wa thich (d6i voi hoc
sinh ¢ nang khiéu).

— Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.

LOP 10

Yeéu cau can dat

NOi dung

1. Bong da

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nuéc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét so lugc vé lich st va su phat trién ciia mon thé thao Bong da.

— Thyce hién dung cac k¥ thuat co ban mon Bong da.

— Van dung mot s6 diéu luét co ban ctia mon Bong da trong tap luyén
va thi dau.

— C6 6 chét thé luc chung va chuyén mén ctia mén Bong da.

— Co ¥ thirc tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 1an nhau
tap luyén.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén cta ban than va té/nhom.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

1. Bong da

— Gi6i thiéu vé mon thé thao bong da

— Gi6i thiéu mot sb diéu trong luat Bong da

— Céc bai tap khoi dong chuyén mon

— Ki thuat d4 bong bang long ban chan, bang mu
trong ban chan

— Ki thuat dimg bong bang 1ong ban chén, dui, nguc
— K1 thuat ném bién

— Ki thuat dan bong

— Ki thuat danh dau bang tran giira

— Ki thuat bat bong (thi mon)

— Pau tap

— Kiém tra, danh gia cuoi ky, cu6i nam hoc
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Yeéu cau can dat

NOi dung

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién kha nang, su yéu thich mén Bong da trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

2. Bong chuyén

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nuéc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét so lugc vé lich sir va su phat trién ciia mon thé thao Bong
chuyén.

— Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban mon Bong chuyén.

— Van dung mot sd diéu lut co ban cia moén Bong chuyén trong tip
luyén va thi dau

— C6 t chat thé lyc chung va chuyén mén cia mon Bong chuyén.

— Co ¥ thirc tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 1an nhau
tap luyén.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén cta ban than va té/nhom.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién kha nang, su yéu thich mén Bong chuyén trong vui choi,
sinh hoat, hoc tap va thi dau.

— Str dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

2. Bong chuyén

— Gi6i thiéu vé mén thé thao bong chuyén

— Gi6i thiéu mot sb diéu trong Luat Bong chuyén

— Céc bai tap khoi dong chuyén mon

— Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay

— Ki thuat chuyén bong bang 2 tay trén cao

— Phat bong thép tay, cao tay nghiéng minh.

— Bai tap phdi hop g6, dém bong

— Diu tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.
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Yeéu cau can dat

NOi dung

3. Bong ro

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét so lugc vé lich str va su phat trién ctia mon thé thao Bong r0.

— Thyc hién dung cac k¥ thuat co ban mén Bong 0.

— Van dung mdt s6 diéu lut co ban cia mén Bong 1o trong tap luyén
va thi dau

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ctia moén Bong rd.

— Co ¥ thirc tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 1an nhau
tap luyén.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tic thong qua nghe, quan sat va tip
luyén cta ban than va té/nhom.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién kha ning, su yéu thich mén Bong 1 trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

3. Bong ro

— Gi6i thiéu vé mén thé thao bong 1o

— Gi6i thiéu mot sb diéu trong Luat Bong rd

— Céc bai tap khoi dong chuyén mon

— Ki thuat dan bong

— Ki thudt chuyén va bat bong bang hai tay trudc
nguc

— K1 thuat ding ném rd bang mot tay trén vai

— K1 thudt qua nguoi

— K1 thuat kéem nguoi

— Pau tap theo luat

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

4. Cau long

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén stc khoé.

— Biét so lugc vé lich str va su phat trién ciia mon thé thao Cau long.
— Thyc hién dung cac k¥ thuat co ban mén Cau 1ong.

4. Cau long

— Gi6i thiéu vé mon thé thao cau long

— Gi6i thiéu mot diéu trong Luat Cau 1ong
— Céc bai tap khoi dong chuyén mon

— Ki thuat cam vot, cAm cau, tu thé co ban
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— Van dung mdt s6 diéu luat co ban cia moén Cau long trong tap
luyén va thi dau

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ctia mén Cau 10ng.

— Co ¥ thirc tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 1an nhau
tap luyén.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén cta ban than va té/nhom.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién kha nang, su yéu thich mon Cau long trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— Str dung mot s6 hinh thirc, phuwong phap dé tu tap luyén.

— Ki thuat cac budc di chuyén

— Ki thuat danh ciu cao tay trén dau

— Ki thuat danh cau thap thuan tay, trai tay bén minh
— Ki thuat giao cau thuén tay, trai tay

— K1 thuat dap cau

— Diu tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

5. D4 ciu

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén stc khoé.

— Biét so lugc vé lich st va su phat trién cia mon thé thao D4 cau.

— Thyc hién dung cac k¥ thuat co ban moén Pa cau.

— Van dung mdt s6 diéu luat co ban cia mon P4 cau trong tap luyén
va thi dau

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ctia mén D4 cau.

— Co ¥ thirc tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 1an nhau
tap luyén.

5. D4 ciu

— Gi6i thiéu vé mon thé thao d4 cau

— Giéi thiéu mot sb diéu trong Luat Pa cau

— Céc bai tap khoi dong chuyén mon

— Ki thuat di chuyén

— Ki thuét tang cau tong hop, k¥ thuat bung cau, giat
cau

— K1 thuat phat cau chinh dién

— Ki thuat d& cau bude 1, chuyén cau

—Ki thuat d& cau bude 1, tn cong cau bang mu ban chén
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— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén cua ban than va to/nhom.

— T chirc, diéu hanh to/nhém tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién kha nang, su yéu thich mon ba cau trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— Str dung mot s6 hinh thirc, phuwong phap dé tu tap luyén.

— Dau tap

— Kiém tra, d4nh gia cudi ky, cudi nam hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cic yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

6. Boi éch

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nuéc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét so lugc vé lich str va su phat trién cia mon Boi.

— Thuc hién dung cac k¥ thuét co ban Boi éch.

— Van dung mot sO diéu luat co ban ctia Boi éch trong tap luyén va thi dau.

— C6 td chat thé lIyc chung va chuyén mén ctia mon Boi.

— Co ¥ thire ty gi4c, tinh than tap thé, doan két gitp d& 13n nhau tap luyén.
— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén cta ban than va té/nhom.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién kha nang, sy yéu thich mon Boi trong vui choi, sinh hoat,
hoc tap va thi dau.

— Str dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

6. Boi — Boi éch

— Gi6i thi¢u vé mén thé thao boi

— Gi6i thiéu mét sb diéu trong Luat Boi éch

— Céc bai tap khoi dong

— K1 thuat dong tac chan kiéu boi éch

— Ki thuat dong tac tay kiéu boi éch

— Phdi hop tay - tho kiéu boi éch

— Pau tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.
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7. Bong ban

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét so lugc vé lich str va su phat trién ciia mon thé thao Boéng ban.
— Thyc hién dung cac k¥ thuat co ban mon Bong ban.

— Van dung mot s6 diéu ludt co ban ciia mon Boéng ban trong tap
luyén va thi dau

— C6 t6 chat thé luc chung va chuyén mon ctia mon Bong ban.

— Co ¥ thirc tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 1an nhau
tap luyén.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén cta ban than va té/nhom.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién kha ning, su yéu thich mon Bong ban trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— Str dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

7. Bong ban

— Giéi thiéu vé mén thé thao bong ban

— Mot s6 diéu trong Luat Bong ban

— Céc bai tap khoi dong

— Ki thuat di chuyén

— K thuat cam vot

— Ki thuat danh bong thuan tay co ban

— Ki thuat danh bong trai tay co ban

— K1 thudt giao bong thudn tay, trai tay co ban

— Tap phdi hop cac k§ thuat

— Pau tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

8. Bong ném

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén stc khoé.

— Biét so lugc vé lich str va su phat trién ctia mon thé thao Boéng ném.
— Thuc hién dung cac k¥ thuit co ban mon Bong ném.

8. Bong ném

— Giéi thiéu vé mén thé thao bong ném

— Gi6i thiéu mot sb diéu trong Luat Bong ném
— Céc bai tap khoi dong

— Ki thuat di chuyén
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— Van dung mot s6 diéu luat co ban cua mon Boéng ném trong tap
luyén va thi dau

— C6 6 chat thé lyc chung va chuyén mén ctia moén Béng ném.

— Co ¥ thirc tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 1an nhau
tap luyén.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén cta ban than va té/nhom.

— T chirc, diéu hanh to/nhém tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién kha ndng, su yéu thich mon Béng ném trong vui choi,
sinh hoat, hoc tap va thi dau.

— Str dung mot s6 hinh thirc, phuwong phap dé tu tap luyén.

— Ki thuat dan bong

— Ki thuat bat bong bang 2 tay trudc nguc

— K1 thuat chuyén bong bang 1 tay

— K1 thuat ném bong vao cdu mén

— K1 thuat phong thu.

— Pau tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

9.Vo

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén stc khoé.

— Biét so lugc vé lich sir va su phat trién cia mon V3.

— Thuc hién dung cic k¥ thudt co ban mon Vo.

— Van dyng mot s6 diéu luat co ban ciia mon Vo trong tap luyén va
thi dau.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ciia moén Va.

— Co ¥ thirc tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 1an nhau
tap luyén.

9.Vo

— Hoc sinh dugc lya chon tap luyén mot trong cac
ndi dung: Vo Vovinam; Vo ) truyén Viét Nam; Vo
Taekwondo; Vo Karatedo;...

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.
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— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén cta ban than va té/nhom.

— T chirc, diéu hanh to/nhém tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién kha nang, sy yéu thich moén Vo trong vui choi, sinh hoat,
hoc tap va thi du.

— St dung mot sd hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

LOP 11

Yeéu cau can dat

NOi dung

1. Bong da

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nuéc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén stc khoé.

— Biét dugc vai tro, tac dung co ban cua tap luyén Bong da ddi voi su
phat trién thé chat.

— Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban va van dung cac ky thuat tuong
dbi thuan thuc trong tap luyén chién thuat mon Bong da.

— Huéng dan nguoi khac mot sd diéu luat co ban ciia mén Bong da
trong tap luyén va thi dau.

— €6 t6 chat thé luc chung va chuyén mon ctia mon Bong da.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

1. Bong da

— Giéi thiéu mot sb diéu luat co ban cta bong da
— Ki thuat da bong bang mu giita ban chan

— Ki thuat danh dau bang tran bén

— K1 thuat tranh cudp bong trude mat, bén canh
— Ki thuat bat bong (thi mon)

— K1 thudt dong tac gia chan, gid than

— Chién thuat tin cong

— Chién thuat phong thu

— Pau tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
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— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— T chirc, diéu hanh to/nhém tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién niang khiéu, dam mé mén Béng da trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot sd hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

dudng phu hop va st dung cic yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

2. Bong chuyén

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén stc khoé.

— Biét dugc vai tro, tac dung co ban cua tap luyén Bong da ddi voi su
phat trién thé chat.

— Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban va van dung cac ky thuat tuong
d6i thuan thuc trong tap luyén chién thuat mén Bong chuyén.

— Hudng dan ngudi khac mot s6 diéu luat co ban ctia mén Bong
chuyén trong tap luyén va thi dau.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén cia mén Bong chuyén.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

2. Bong chuyén

— Mot s6 diéu trong Luat Bong chuyén

— K1 thuat do budc 1

— K1 thuat chuyén 2 trudc mat

— Ki thuat phat bong thap tay, cao tay trudc mit

— Mot sb bai tap phéi hop.

— Mot s6 chién thuat don gian.

— Diu tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.
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— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién niang khiéu, dam mé mon Boéng chuyén trong vui choi,
sinh hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

3. Bong ro

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nuéc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén stc khoé.

— Biét dugc vai tro, tac dung co ban cua tap luyén Bong 16 ddi véi su
phat trién thé chat.

— Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban va van dung cac ky thuat tuong
doi thuan thuc trong tap luyén chién thuat mén Bong ro.

— Huéng dan nguoi khac mot s6 diéu luat co ban cia mén Bong 1o
trong tap luyén va thi dau.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ctia moén Bong rd.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Ty diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién nang khiéu, dam mé mon Boéng 1 trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

3. Bong ro

— Mot s diéu trong Luat Bong 1o

— Ki thuat ding (bang hai budc ding, nhay dimg)

— K1 thudt quay nguoi

— Ki thuat chuyén bong bang hai tay trén dau

— Chuyén bong bang mot tay trén vai

— Hai budc ném r6 bang mot tay trén vai

— K1 thuat tai chd nhay ném 1o

— Mot s6 bai tap phdi hop

— Pau tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.
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4. Cau long

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét duoc vai tro, tac dung co ban cua tap luyén Cau long ddi véi
su phat trién thé chat.

— Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban va van dung cac ky thuat tuong
d6i thuan thyc trong tap luyén chién thuat mon Cau 16ng.

— Huéng dan ngudi khac mot sé diéu luat co ban cia mon Cau 1éng
trong tap luyén va thi dau.

— C6 t6 chét thé luc chung va chuyén mén ctia mén Cau 1ong.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— T chirc, diéu hanh to/nhém tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién nang khiéu, dam mé mén Cau 16ng trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

4. Cau long

— Mot s6 diéu trong Luat Cau long

— Ki thuat di chuyén

— Ki thuat ddnh cau cao thuan tay, trai tay

— Ki thuat ddnh cau gan ludi

— K1 thuat dap cau

— K1 thuat phong thu

— Chién thuat tin cong

— Mot s6 bai tap phdi hop chién thuat don gian trong
thi dau don, d4u doi

— Piu tap: Du don, ddu dobi

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

5. Pa cau
— Biét st dung cic y€u to tu nhién (khong khi, nude, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén strc khoé.

5. P4 cau
— Mot s6 diéu trong Luat P4 cau
— Cac k¥ thuat di chuyén
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— Biét duoc vai tro, tic dung co ban cua tap luyén ba cau d6i voi su
phat trién thé chat.

— Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban va van dung cac ky thuat tuong
dbi thuan thuc trong tap luyén chién thuat mon D4 cau.

— Hudng din nguoi khac mot s6 didu luat co ban ciia mon P4 cau
trong tap luyén va thi dau.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ctia mén P cau.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, sira sai dong tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién nang khiéu, dam mé mén D4 ciu trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

— Ki thuat phat ciu nghiéng minh

— Ki thuat d& cau bang nguc

— Ki thuat choi cau bang dau

— Ki thuat tn cong

— Mot s6 bai tap phéi hop chién thuét don gian trong
thi dau don, dau doi, dau ba

— Pau tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

6. Boi

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nuéc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén stc khoé.

— Biét duoc vai tro, tic dung co ban cta tap luyén Boi dbi véi sur phét trién thé chat.
— Thyc hién dung cac k¥ thuat co ban Boi trudn sap.

— Huéng dan ngudi khac mot sé diéu luat co ban ciia Boi trudn sap
trong tap luyén va thi dau.

6. Boi — Boi truon sép

— Mot s6 diéu trong Luét Boi trudn sap

— Céc bai tap khoi dong

— K1 thuat dong tac chan kiéu boi truon sép
— K1 thuat dong tac tay kiéu boi truon sép
— Phdi hop tay - tha kiéu boi trudn sap

— Pau tap
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— C6 t6 chat thé lyc chung va chuyén mén ctia mén Boi.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— T chirc, diéu hanh to/nhém tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén .

— Thé hién nang khiéu, niém dam mé mén Boi trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

— Kiém tra, d4nh gia cudi ky, cudi nam hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

7. Bong ban

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét dugc vai tro, tac dung co ban cua tap luyén Bong ban dbi vai
su phat trién thé chat.

— Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban va van dung cac ky thuat tuong
d6i thuan thyc trong tap luyén chién thuat mon Bong ban.

— Huéng dan nguoi khac mot sé didu luat co ban ctia moén Bong ban
trong tap luyén va thi dau.

— C6 tb chét thé lyc chung va chuyén mén ctia mén Bong ban.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

7. Bong ban

— Mot s6 diéu trong Luat Bong ban

— Luyén tap hoan thién cac k¥ thuat da hoc
— K1 thuat bat bong thuan tay

— Ki thuat go bong thuan tay

— K1 thuat go bong trai tay

— Ki thuat giao bong xody 1én, xoay xudng co ban
— Tap phdi hop cac k§ thuat

— Chién thuat danh don, dénh déi

— Pau tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
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— Ty diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién ning khiéu, dam mé mon Béng ban trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

dudng phu hop va st dung cic yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

8. Bong ném

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nuéc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét duoc vai tro, tac dung co ban cua tap luyén Bong ném ddi vai
su phat trién thé chat.

— Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban va van dung cac ky thuat tuong
do1 thuan thuc trong tap luyén chién thudt moén Bong ném.

— Huéng dan ngudi khac mot sb diéu lut co ban ciia mon Bong ném
trong tap luyén va thi dau.

— C6 6 chat thé lyc chung va chuyén mén ctiia moén Béng ném.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

8. Bong ném

— Mot s diéu trong Luat Bong ném

— Ki thuat di chuyén

— Ki thuat chuyén bat bong bang hai tay trén cao

— K1 thuat chuyén bong dap dat

— K1 thuat ba budc nhay ném bong vao ciu mon

— K1 thuat kém nguoi

— Chién thuat phong thu

— Chién thuat tin cong

— Diu tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.
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Yeéu cau can dat

NOi dung

— Thé hién ning khiéu, dam mé mén Bong ném trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.
— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

9.Vo

— Biét sur dung céc yéu to tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét duoc vai tro, tic dung co ban cua tap luyén Vo ddi véi su phat
trién thé chat.

— Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban va van dung cac ky thuat tuong
dbi thuan thuc trong tap luyén chién thuat mon V3.

— Hudng dan ngudi khac mot sd diéu ludt co ban ctia mén V3 trong
tap luyén va thi dau.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ciia moén Va.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— T4 chire, didu hanh té/nhom tap luyén.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién nang khiéu, dam mé mon V3 trong vui choi, sinh hoat,
hoc tap va thi du.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

9.Vo

— Hoc sinh dugc lya chon tap luyén mot trong cac
ndi dung vo: VO Vovinam; Vo cd truyén Viét Nam;
Vo Taekwondo; Vo Karatedo;...

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cic yéu t6 thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.
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LOP 12

Yeéu cau can dat

N0i dung

1. Bong da

— Huéng din ngudi khac st dung cac yéu té tu nhién (khong khi,
nuéc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét duogc vai tro, anh hudng ciia moén Béng da ddi véi rén luyén
thé chét va cac yéu td xa hoi khac.

— Thuc hién tuong dbi thuan thuc, 6n dinh cac k¥ thuat, chién thuét
co ban trong tap luyén va thi ddu Bong da

— Trong tai diéu khién cac tran d4u tap trong qua trinh tap luyén.

— C6 6 chét thé luc chung va chuyén mén cia mén Bong da.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Tb churc tap luyén va thi d4u theo t6/nhom.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién niang khiéu, dam mé mén Béng da trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

1. Bong da

— Gi6i thiéu diéu luat cua bong da

— Hoan thién va nang cao céac k¥ thuét da hoc

— Ki thuat da bong bang mu ngoai ban chan

— Ki thuat tranh cudp bong sau lung

— Ki thuat bat bong (thi mon)

— Chién thuat tin cong

— Chién thuat phong thu

— Piu tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Huéng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu td thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

2. Bong chuyén
— Huéng din ngudi khac st dung cac yéu té tu nhién (khong khi,
nuée, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

2. Bong chuyén
— Gi6i thiéu mot sb diéu trong Luat Bong chuyén
— Hoan thién va nang cao céac k¥ thuét da hoc
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Yéu cau can dat N0i dung
— Biét duoc vai tro, anh hudéng cia mon Bong da ddi voi rén luyén | — K1 thuat dap bong chinh dién
thé chat va cac yéu o xa hoi khéc. — K1 thuét nhay chdn bong

— Thuc hién tuong ddi thuan thuc, on dinh céac k¥ thuat, chién thuat
co ban trong tap luyén va thi ddu Bong chuyén

— Trong tai diéu khién cac tran d4u tap trong qua trinh tap luyén.

— C6 t chat thé lyc chung va chuyén mén cia mon Bong chuyén.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Tb churc tap luyén va thi d4u theo t6/nhom.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién niang khiéu, dam mé mon Boéng chuyén trong vui choi,
sinh hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

— Mot sd bai tap ky thuat phong thu, tan cong

— Mot sb bai tap chién thuat don gian

— Diu tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Huéng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu td thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

3. Bong ro

— Huéng din ngudi khac st dung cac yéu té tu nhién (khong khi,
nuéc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét dugc vai tro, anh hudng cia mon Bong rd dbi voi rén luyén
thé chét va cac yéu td xa hoi khac.

— Thuc hién tuong dbi thuan thuc, 6n dinh cac k¥ thuat, chién thuét
co ban trong tap luyén va thi ddu Bong r6

3. Bong ro

— Giéi thiéu mot sb diéu trong luat Bong rd

— Hoan thién va nang cao céac k¥ thuét da hoc
— K1 thuat nhay ném ro bang mot tay trén vai
— Ki thuat di chuyén nhan bong nhay ném ré

— K1 thuat hai buéc ném rd hai tay dudi thap

— Mot s6 bai tap chién thuat phdi hop don gian
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Trong tai diéu khién céc tran d4u tap trong qua trinh tap luyén.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ctia moén Bong rd.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Tb chirc tap luyén va thi d4u theo t6/nhom.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién niang khiéu, dam mé mon Boéng rd trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot sd hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

— Dau tap

— Kiém tra, d4nh gia cudi ky, cudi nam hoc

* Huéng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu td thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

4. Cau long

— Huéng din ngudi khac st dung cac yéu té tu nhién (khong khi,
nuée, 4nh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét duoc vai trd, anh hudng cia mon Cau 1ong d6i véi rén luyén
thé chét va cac yéu td xa hoi khac.

— Thuc hién tuong dbi thuan thuc, 6n dinh cac k¥ thuat, chién thuét
co ban trong tap luyén va thi ddu Cau long

— Trong tai diéu khién cac tran d4u tap trong qua trinh tap luyén.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ctia mén Cau 1ong.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

4. Cau long

— Gi6i thiéu mot sb diéu trong Luat Cau 16ng

— Hoan thién va nang cao k¥ thuat da hoc

— Ki thuat phdi hop di chuyén danh cau cudi san va
gan ludi

— Chién thuat phat cau

— Mot s6 bai tap chién thuat trong danh don

— Mot sb bai tap chién thuat trong danh doi

— Diu tap don, doi

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Huéng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Tb churc tap luyén va thi d4u theo t6/nhom.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién nang khiéu, dam mé mon Cau 16ng trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot sd hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

dudng phu hop va st dung cic yéu td thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

5. D4 ciu

— Huéng din ngudi khac st dung cac yéu té tu nhién (khong khi,
nuée, 4nh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét duoc vai tro, anh hudng ctia mén Pa cau d6i voi rén luyén thé
chat va cac yéu t6 xa hoi khac.

— Thuc hién tuong dbi thuan thuc, 6n dinh cac k¥ thuat, chién thuét
co ban trong tap luyén va thi dau P4 cau

— Trong tai diéu khién cac tran d4u tap trong qua trinh tap luyén.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ctia mén P4 cau.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Tb churc tap luyén va thi d4u theo t6/nhom.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

5. D4 ciu

— Giéi thiéu mot sb diéu trong Luat Pa cau

— Hoan thién va nang cao k¥ thuat da hoc

— Ki thuat tn cong

— K1 thuét phong thu

— Chién thuat tin cong

— Mot s bai tap phdi hop chién thuat don gian trong
thi diu don, d4u doi, diu ba nguoi

— Piu tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudéng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu td thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Thé hién nang khiéu, dam mé mon D4 cau trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

6. Boi — Boi éch, Boi truon sép

— Huéng din ngudi khac st dung cac yéu té tu nhién (khong khi,
nuée, 4nh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét dugc vai trd, anh huéng ciia moén Boi di v6i rén luyén thé
chat va cac yéu t6 xa hoi khac.

— Thuc hién tuong ddi thuan thuc, 6n dinh cac k¥ thuat Boi

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ctia mén Boi.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Tb chirc tap luyén va thi d4u theo t6/nhom.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién nang khiéu, dam mé mon Boi trong vui choi, sinh hoat,
hoc tap va thi du.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

6. Boi — Boi éch, Boi trudn sip

— Luyén tap hoan thién nang cao k¥ thuat boi éch,
boi trudn sap

— K1 thuat xudt phat boi éch, boi trudn sip

— Ki thuat quay vong boi éch, boi trudn sip

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Huéng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu td thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

7. Bong ban
— Huéng din ngudi khac st dung cac yéu té tu nhién (khong khi,
nuée, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

7. Bong ban
— Gi6i thiéu mot sb diéu trong Luat Bong ban
— Hoan thién va nang cao cac k¥ thuat da hoc
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Biét duoc vai tro, anh hudng ctia mon Bong ban ddi voi rén luyén
thé chét va cac yéu t xa hoi khac.

— Thuc hién tuong dbi thuan thuc, 6n dinh cac k¥ thuat, chién thuét
co ban trong tap luyén va thi ddu Bong ban

— Trong tai diéu khién cac tran d4u tap trong qua trinh tap luyén.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén cia mén Bong ban.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Tb churc tap luyén va thi d4u theo t6/nhom.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién ning khiéu, dam mé mén Béng ban trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

— Ki thuat d& giao bong xoay

— K1 thuat giat bong thuan tay

— Tap phdi hop cac k§y thuat

— Mot s bai tap phdi hop chién thuat don gian trong
thi dau don, dau doi

— Piu tap

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nim hoc

* Hudéng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cic yéu td thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

8. Bong ném

— Huéng din ngudi khac st dung cac yéu té tu nhién (khong khi,
nuée, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét dugc vai tro, anh hudng ctia mén Bong ném d6i v6i rén luyén
thé chét va cac yéu td xa hoi khac.

— Thuc hién tuong dbi thuan thuc, 6n dinh cac k¥ thuat, chién thuét
co ban trong tap luyén va thi ddu Bong ném

8. Bong ném

— Giéi thiéu mot sb diéu trong Luat Bong ném
— Ki thuat nhay lao ném bong vao ciu mon

— Ki thuat ném bong dap dat vao ciu mon

— K1 thuat kéem nguoi

— Chién thuat phong thu

— Chién thuat tin cong
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Trong tai diéu khién céc tran d4u tap trong qua trinh tap luyén.

— C6 6 chat thé lyc chung va chuyén mén ciia mén Béng ném.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Tb chirc tap luyén va thi d4u theo t6/nhom.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién nang khiéu, dam mé mén Bong ném trong vui choi, sinh
hoat, hoc tap va thi dau.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

— Dau tap

— Kiém tra, d4nh gia cudi ky, cudi nam hoc

* Hudéng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu td thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

9.Vo

— Huéng din ngudi khac st dung cac yéu té tu nhién (khong khi,
nuée, 4nh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sirc khoé.

— Biét dugc vai tro, anh hudng cia moén Vo ddi vai rén luyén thé chat
va cac yéu t6 xa hoi khac.

— Thuc hién tuong dbi thuan thuc, 6n dinh cac k¥ thuat, chién thuét
co ban trong tap luyén va thi ddu Vo

— Trong tai diéu khién cac tran d4u tap trong qua trinh tap luyén.

— C6 t6 chét thé lyc chung va chuyén mén ciia moén Va.

— C6 ¥ thire tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 13n nhau trong
tap luyén, thi dau.

9.Vo

— Hoc sinh dugc lya chon tap luyén mot trong céc
ndi dung vo: VO Vovinam; Vo cd truyén Viét Nam;
Vo Taekwondo; Vo Karatedo;...

— Kiém tra, danh gia cudi ky, cudi nam hoc.

* Huéng dan hoc sinh biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop va st dung cac yéu td thién nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.
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Yeéu cau can dat

N0i dung

— Tu diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip
luyén.

— Tb churc tap luyén va thi d4u theo t6/nhom.

— Lap duoc ké hoach va biét diéu chinh ké hoach tap luyén.

— Thé hién nang khiéu, dam mé mon V3 trong vui choi, sinh hoat,
hoc tap va thi du.

— St dung mot s6 hinh thirc, phuong phap dé tu tap luyén.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Pinh huwdéng chung

Yéu ciu co ban cia phuong phép gido duc la phat huy tinh tich cuc, ty giac, chu dong sang tao cua hoc sinh, rén luyén
nang luc tu hoc, tu tap luyén cho hoc sinh, gitp cac em c6 co hoi phat trién nang luc thé chat.

Gido vién dong vai tro thiét ké, t6 churc, cb vén, trong tai, huéng dan hoat dong tap luyén cho hoc sinh, tao moi trudng
hoc tap than thién dé khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia vao cac hoat dong hoc tap, tw minh trai nghiém, ty phat hién

ban than va phat trién.

Gido vién sir dung da dang cac phuong phap nham tich cuc hoa cac hoat dong ctia hoc sinh mot cach hop 1y, két hop cac
loai dung cu, trang thiét bi phu hop véi diéu kién thuc té dia phuong, chii trong sir dung hiéu qua cac thanh tyu cta cong
ngh¢ thong tin, phuong tién nghe nhin thong qua cic tranh anh k¥ thuat, video clip... dé tao nén gi0 hoc sinh dong va hi¢u

qua.

Gi4o vién can tich hop, sir dung kién thirc mot sé6 mon hoc khac dé noi dung luyén tap khong bi don diéu. Vi du, trong
qua trinh t6 chirc luyén tap, gido vién nén stir dung mot s bai hat (d@dng dao) khi td chire trd choi, hodc két hop v6i 4m nhac
phu hop lam “nén” cho nhirng thoi gian luyén tap nhét dinh trong gio hoc, tao khong khi vui tuoi, hung phén khi tap luyén,

lam cho hoc sinh ua thich va dam mé luyén tap thé thao.
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Gi4o vién can sang tao va linh hoat khi xay dung ké hoach day hoc mon Gido duc thé chat dé dam bao tinh thuc tién,
phu hop vé6i dic diém va diéu kién ving mién.

2. Nhirng phwong phap gido duc co ban ciia mon Gido duc thé chat

Gi4o vién can st dung linh hoat, hi¢u qua cac phuong phéap dac trung trong day - hoc Gido duc thé chat nhu: 1am mau,
st dung 161 no1, luyén tap va chu trong str dung phuong phép tro choi, thi d4u, trinh dién.

Chu y str dung phuong phap ddi xir ca biét, phit hop voi stre khoé hoc sinh, phat trién niang khiéu chuyén biét cho hoc
sinh...

Str dung hop ly cac phuong phap day - hoc phat huy tinh ty giac, tich cuc, chu dong, sang tao cua hoc sinh. Chu trong
bdi dudng phuong phap tu hoc, kha ning hop tac, k¥ ning van dung kién thirc vao thuc tién, nham hinh thanh va su phat
trién ning lyc cho hoc sinh. Cong tac t6 chirc day - hoc can da dang hoa cac hinh thirc to chirc day - hoc trong va ngoai 16p
hoc, trong va ngoai nha trudng; can dbi giita day hoc va hoat dong gido duc, gitta hoat dong tap thé, hoat dong nhom nho va
ca nhan, gitra day hoc bét budc va day hoc tu chon, dé dam bao vira phat trién cac nang luc chung ¢t 161 va nang luc chuyén
biét cua gido duc thé chat, nang cao chat luong giao duc cho hoc sinh.

Tang cudng, nang cao hiéu qua clia cac phuong tién day hoc, dic biét 1a cong nghé thong tin va truyén thong, dé hd trg doi
ma&i1 phuong phap day hoc. Tao diéu kién cho hoc sinh tiép can cac nguén hoc liéu da dang, khai thac cac thong tin phong phu
qua mang Internet,... dé xay dung céc chu dé hoc tap theo so thich va su phat trién nang lyc ty hoc tuy theo kha nang, cach hoc
cua ca nhan hoc sinh.

Gido duc thé cht 1a mot loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tic) va su phat trién c6
chi dinh cac td chat van dong cua con nguoi. Cac giai doan day hoc dong tac nham hinh thanh & nguoi hoc ky nang van
dong, kha nang van dung vao thuc té. Viéc to chiic cic hoat dong, trang bi kién thirc va hinh thanh k¥ ning van dong (k¥
nang thuc hién bai tap, dong tac va tro choi van dong,...) thong qua day hoc dong tac va td chire cac hoat dong, giap cho
hoc sinh hinh thanh va phat trién duoc cac td chit thé luc co ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo va mém déo; kha nang
thich ing ctia co thé; tri nhd van dong; phan tng cia co thé; kha ning chiam soc va phat trién stc khoé; kha ning hoat dong
thé thao;...tir 46 gitip cho hoc sinh phat trién kha ning trinh dién va thi dau.
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VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Viéc danh gia két qua Gido duc thé chit phai cin ctr vao muc tiéu va cac yéu ciu can dat trong chuong trinh gido duc
thé chit, bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hoa; phai két hop gitta danh gia thudng xuyén va dinh ky, két hop giita
danh gia ctia gido vién va tu danh gia cua hoc sinh dé diéu chinh kip thoi hoat dong day - hoc.

2. Viéc danh gia két qua Gido duc thé chat can thic day va hd tro hoc sinh phat trién cac pham chit va ning lyc chung,
nang lyc chuyén mon, chu trong kha nang van dung kién thirc trong viéc giai quyét cac nhiém vu hoat dong van dong cua
hoc sinh tao dugc hirng tha va khich 1€ tinh than tap luyén cua hoc sinh, qua do khuyén khich cac em tham gia c4c hoat dong
thé thao ¢ trong va ngoai nha trudng.

3. Két qua hoc tap mon Giao duc thé chit ctia hoc sinh tir 16p 1 dén 16p 9 duoc danh gia bang xép loai nhu sau: Xuat sic;
Gi161; Khé; Trung binh; Yéu.

Két qua hoc tdp mon Gido duc thé chat cua hoc sinh tir 16p 10 dén 16p 12 duoc danh gia theo thang diém 10.

VIIL. GIAI THICH VA HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Thyc hién chwong trinh phu hop véi diéu kién thue té va dbi twgng hoc sinh
Chuong trinh mon Gido duc thé chat 1a chuong trinh co nhiéu lya chon cho nha truong va hoc sinh. Can ctr vao diéu kién
day hoc cu thé cua nha truong; gido vién, hoc sinh va nha truong lya chon cac hoat dong giao duc thé chat va thé thao phu
hop véi tinh hinh thuc té, trén co sé bao dam dap tng cac yéu cau can dat vé pham chat va nang luc quy dinh trong chuong
trinh.

Pau nam hoc, gido vién va nha trudng cin clr vao két qua kiém tra sirc khoé tai trudng hodc gidy ching nhan strc khoe
clia co sO y té co tham quyén, sip xép cho hoc sinh hoc nhitng ndi dung phu hop va dé ra cac bién phap can thiét dé bao vé
sttc khoe cho hoc sinh trén co s¢ bao dam tat ca hoc sinh déu duoc tham gia hoc tap va rén luyén v6i ndi dung phu hop.

2. Thoi lwgng thuc hién chwong trinh

Thot lugng danh cho mon Gido duc thé chat & mdi lop 1a 70 tiét/nam hoc, phan bo cho cac noi dung gido duc nhu sau:
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2.1. O tiéu hoc: Noi dung vé doi hinh doi ngii duge b tri khoang 20% thoi luong chwong trinh mdi 16p. Van dong co
ban: khoang 35%. Bai tap thé duc: khoang tir 15% dén dudi 20%. Thé thao tu chon: tir 30% dén 35%.

2.2. O trung hoc co sé: Noi dung vé doi hinh doi ngii duoc b tri khoang 10% thoi luong chwong trinh 16p 6. Van dong
co ban: khoang tur 35% dén 40%. Bai tap thé duc: trén 10%. Thé thao tu chon: khoang 35%. On tap, kiém tra: khoang 10%.

2.3. O trung hoc phé thong: Noi dung Gido duc thé chat ¢ trung hoc phd thong 14 cac mon thé thao ty chon.

Chuong trinh hoc mdi mon thé thao gdm 3 phan: (a); k¥ thuét co ban; (b) k¥ thuat nang cao; (¢) hoan thién cac k¥ thuat,
chién thuat thi dAu. Tuy diéu kién cua moi truong, hoc sinh co thé lra chon mot hoac nhiéu mon thé thao trong 3 nam hoc
hodc mdi nam hoc lua chon mdt mén mén thé thao.

Nhitng hoc sinh hoc mot mon thé thao trong ca 3 nam hoc trung hoc phé thong dugc hoc diy du ba ndi dung (a), (b) va
(c). Nhitng hoc sinh hgc hai mon thé thao duogc hoc cac ndi dung (a) va (b) & mot mon thé thao, mon thé thao con lai chi
dugc hoc ndi1 dung (a). Nhitng hoc sinh hoc ba mén thé thao duoc hoc ndi dung (a).

Thoi luong dé thyc hién ndi dung chinh & mdi 16p: khoang 90%. Thoi lugng danh cho kiém tra, danh gia cudi hoc ky,
cubi nam hoc: khoang 10%.

3. Thiét bi day hoc

3.1. Thiét bi dé minh hoa, trinh dién

- Cot; co; thude day.

- Dung cu mau dé hudng dan tap luyén cac nd1 dung déi hinh do1 ngti, van dong co ban, thé duc, thé thao.

- Tranh anh, bing dia hinh k¥ thuét; loa, amply, may chiéu (projector), ...

3.2. Thiét bi dé thwc hanh

- Dung cu tap luyén thé duc, thé thao.

- Dung cu, phuong tién td chire choi céc tro choi.

3.3. Khu vuc tdp luyén

- San tap, dudng chay, hd nhay xa, nhay cao.

- Nha tap da ning
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4. Mt s thuat ngir, khai niém chi yéu dung trong vin ban chwong trinh mén hoc

Trong chuong trinh mén Gido duc thé chit, mot sé thuat ngir dudi ddy dugc hiéu nhu sau:

— T4 cht thé luc: yéu td cla nang luc thé chat, duoc xac dinh béng trinh d0 cua strc manh, strc nhanh, strc bén, khéo 1éo,
mém déo va cac pham chét tim 1y phu hop véi timg loai ning luc.

— Cam giac dung suc: kha ndng dung lyc va phan phéi lyc mQgt cach chinh xac khi thuc hién dong tac hoac lién két dong
tac.

— Pinh hudéng khong gian: xac dinh va nhan biét su thay doi vi tri va dong tac cta co thé trong khong gian, c6 lién quan
dén moi truong hoat dong nhét dinh.

— Nhip diéu: nhip van dong cin thiét theo cac tham sé thoi gian, thé hién kha ning nhan biét sy luan chuyén cia céac
chuyén dong trong moi dong tac. Nhip di¢u 1a mdt thong ) quyét dinh dén chét lugng thuc hién cling nhu tinh nghé thuat
cua hoat dong van dong. Thiéu tinh nhip diéu, van dong vién kho thuc hién thanh cong cac dong tac ky thuat, nhét 1a cac
dong tac c6 do kho cao.

— Phéan tng cta co thé: kha ning dan truyén va dap tng mot cach hop 1y, nhanh chong ctia co thé ddi voi mot tin hiéu
don gian hodc phec tap.

— Thich tng cua co thé: su bién ddi cac hé théng chtrc nang tam - sinh ly 1én mdt trinh d cao hon va sy diéu chinh phu
hop v6i cac diéu kién chuyén mon dudi anh hudng cta van dong bén ngoai.

— Tri nh¢ van dong: kha ndng luu gitt nhitng thong tin vé hoat dong van dong cung cép trd lai khi can thiét va van dung
n6 mot cach hop ly.

59



TAI LIEU THAM KHAO CHINH

A. Tai liéu tiéng Viét

1.

S AN

10.

11.
12.

Pang Cong san Viét Nam, Ban Chap hanh Trung wong khéa VIII (1998), Nghi quyét s6 03-NQ/TW ngay 16/7/1998 vé
xdy dung va phat trién nén van héa Viét Nam tién tién, dam da ban sdc dan toc.

Pang Cong san Viét Nam, Ban Chap hanh Trung wong khoa XI (2011), Nghi quyét s6 08-NQ/TW vé ting cuong su
lanh dgo cua Pang, tao buoc phat trién manh mé vé Thé duc, Thé thao dén nam 2020.

Pang Cong san Viét Nam, Ban Chap hanh Trung wong khoa XI (2013), Nghi quyét sé6 29-NQ/TW ngay 4/11/2013 vé
doi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao dap ung yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té
thi truong dinh hwong xa hoi chu nghia va hoi nhdp quéc té.

Pang Cong san Viét Nam, Ban Chap hanh Trung wong khoa XI (2014), Nghi quyét s6 33-NO/TW ngay 9/6/2014 vé xdy
dung va phdt trién van héa, con nguoi Viét Nam dép veng yéu cdu phdt trién bén viing dat miede.

Quéc hoi khoa XI (2005), Luat Gido duc.

Quéc hoi khoa XI (2006), Ludt Thé duc, Thé thao.

Quéc hoi khéa XII (2009), Ludt Swa doi, bo sung mot s6 diéu ciia Ludt Gido duc.

Quéc hoi khoa XIII (2014), Nghi quyét sé 88/2014/QHI13 vé doi méi chieong trinh va sach gido khoa gido duc phé
thong.

Chinh phu (2015), Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP, Quy dinh vé gido duc thé chdt va hoat dong thé thao trong nha truong.
Chinh phu (2015), Quyét dinh s6 404/0P-TTg phé duyét Pé dn doéi méi chirong trinh, sich gido khoa gido duc phéd
thong.

Chinh pht (2016), Quyét dinh s6 1981/QP-TTg phé duyét Khung co cdu hé thong gido duc quoc dan.

Thu tuéng Chinh phi (2016), Quyét dinh s6 1076/0P-TTg phé duyét Bé dn tong thé phdt trién gido duc thé chat va thé
thao truong hoc giai doan 2016 — 2020, dinh hwéng dén nam 2025.

60



13.

14.

15.

Bo Giao duc va Pao tao (2006), Quyét dinh sé 16/2006/0P-BGDPT phé duyét Chirong trinh gido duc phé théng mén
Thé duc.

Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam (2011), Kinh nghiém quéc té vé phdt trién chwong trinh gido duc phé théng, NXB
Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam (2016), Xu thé phdt trién chicong trinh gido duc phé théng trén thé gici, NXB Gido
duc Viét Nam.

B. Tai li¢u tiéng nudc ngoai

1.
2.

ACARA (2016), The Australian Curriculum, from http://www.australiannculum.edu.au.

UNECSO (2016), FEducation  2030: Incheon  Declaration and  Framework  for  Action, from
http://www.uis.unesco.org/Education/Documents/incheon-framework-for-action-en.pdf.

Korea Institute for Curriculum and Evaluation (2012), Education in Korea. Seoul: Korea Institute for Curriculum and
Evaluation.

HUO (2012), Yuebnas npocpamma ons yupesrcoenuii ooueco cpeone2o obpazosanusi ¢ pycckum (0eI0pyCCKUM) sI3bIKOM
oOyueHus «Puszudeckas KyiabTypa u 370poBbe. [-XI kinaccsny, — MUHCK.

Menbanuyk FO.B(2015).@usuueckas xynomypa: 1-11 kn: npoepamma 013 obweobpazoeam.opeanusayuti / COCT.
Menbanuyk 0.B., Xpun K.B., Kucenesa JI.JI., Makymenko U.B., Mockaneny T.B., Cunoposa B.B., Tapanata H.B.,
Xpombix H.W.; JIUTIIIO. — Jloneux: Mctoku, — 148 c.

61





